
 
 
 

地區康健中心/地區康健站 
服務轉介表 

 
 

背景 

地區康健中心/地區康健站為會員進行健康風險

評估。醫護人員會根據會員提供的背景資料、家

族及過往病歷、藥物服用情況、生活方式、及透

過身體檢查得出的生理指標和心理健康狀況等

因素，評估會員的生活習慣、日常活動能力、以

及身心健康。 

 

計劃目的 

 協助會員訂立個人化的自我健康管理 

 提供健康建議及安排相關的健康課程 

 轉介有高血壓、糖尿病風險人士予網絡醫生

作慢性疾病篩查及確診 

 提供慢性疾病相關的管理計劃，包括慢性疾

病自我管理活動 

 

 

參加成為會員資格 

 年滿 6 歲或以上，及持有有效身分證的香港

居民； 

 於相關地區康健中心/站服務的地區居住或

工作人士；及 

 同意加入「電子健康紀錄互通系統」及願意

讓服務提供者透過互通系統參考其臨床資料

的人士。 

 

 

服務內容及收費 

 
基本免費服務包括:  
護理諮詢及教育、藥劑師諮詢、社工諮詢、 
健康推廣活動、慢性疾病自我管理活動 

*長者可使用醫療券支付 

**暫不適用於所有地區康健站 

@有經濟困難而未能負擔公營費用的人士，可向康健中心

職員查詢減免詳情 

#可向康健中心職員查詢有關地區網絡醫生基本收費價目表 

 
 
服務地點 
 
各區地區康健中心/地區康健站主中心及其附屬
中心（聯絡資訊可參閱[第 2 頁]﹔中心開放時間
及詳情請瀏覽以下網址或掃瞄二維碼） 

 

 

地區康健中心計劃 
 
網址：https://www.dhc.gov.hk/ 

 

轉介回條 
 

現轉介以下人士到                （地區）

地區康健中心/地區康健站作以下健康跟進服

務：(可選多於一項) 
 

 健康風險評估    

 健康諮詢及教育  

 慢性疾病自我管理活動 

 健康推廣活動 

 其他服務：__________________________     

被轉介者姓名：_____________  ____________  

聯絡電話：_____________________________    

(以下選項只適用於長者健康中心之轉介個案) 
已登記長者健康中心會員       是    否 

 

 

 

 

 

轉介機構：______________________            

（蓋印，如適用） 

轉介人 / 聯絡人姓名：                          

電話：                                    

傳真：_________________________________    

日期：_________________________________    

 

請把已填妥的回條傳真至相關地區康健中心/

地區康健站，有關職員將會聯絡跟進。 

 

共付項目 

(只適用於由網絡醫生

轉介個案作個別治療) 

每次收費*@(港幣) 

慢性疾病 

管理計劃 

**社區復康計劃 

(中風/骰骨折/ 

心肌梗塞患者) 

醫務諮詢及診症 

 

醫生基本收費 

減$250# 

(適用於糖尿病/高血壓

篩查 /管理計劃) 

 

 

不適用 

物理治療 

$150 

$150  

(經網絡醫生轉介) 

$100  

(經醫管局轉介) 

職業治療 

營養飲食治療 

言語治療 不適用 

足病治療 

$150 

 

不適用 病理化驗 

視光學評估 

中醫服務 $150 
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港島 

東區地區康健站 
香港北角英皇道 663 號泓富產業千禧

廣場 12 樓 1209 室 
  
電話︰2634 0778   

傳真︰2651 2479 

 

中西區地區康健站 
香港干諾道西 188 號香港商業中心 

18 樓 1801 室 
  

電話︰2634 0290   

傳真︰2651 2770 

 

灣仔地區康健站 
香港銅鑼灣禮頓道 119 號公理堂大樓

16 樓 
  

電話︰3751 5768   

傳真︰3751 5766 
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新界 九龍 

葵青地區康健中心 
新界葵涌葵昌路 51 號九龍貿易中心 

第二期 30 樓 
  
電話：1878 222   
傳真︰2363 8322 

北區地區康健站 
新界上水龍琛路 48 號上水匯 901 室 
  
電話︰2511 6000   

傳真︰2511 6900 

 

西貢地區康健站 
新界將軍澳寶林邨寶寧樓 311-312

及 325-326 室 
 
電話︰2701 3407   

傳真︰2703 4777 

 

離島地區康健站 
大嶼山東涌下嶺皮 2536 號 B 座地下 
  
電話︰2556 5338   

傳真︰2566 4382 

 

大埔地區康健站 
新界大埔安埔路 12 號富善商場一樓 

F115-116 號舖 
 

電話︰2468 2268   

傳真︰2728 4561 

 

沙田地區康健站 
新界沙田鄉事會路 138 號 

新城市中央廣場 2 座 15 樓 1520 室 
  
電話︰2634 0760   

傳真︰2651 2340 

深水埗地區康健中心 
九龍深水埗石硤尾邨美禧樓 2 樓 201A 
  
電話︰2397 1110   

傳真︰2796 8331 

觀塘地區康健站 
九龍觀塘協和街 130 號基督教聯醫院 

J 座 4 樓 
  
電話︰3188 0301   

傳真︰3188 9123 

 

九龍城地區康健站 
九龍土瓜灣旭日街 9 號港圖灣地下 
  
電話︰2338 3211   

傳真︰2338 3694 

 

油尖旺地區康健站 
九龍太子彌敦道 750 號始創中心 

12 樓 1216 至 1219 室 
  
電話︰2338 8246   

傳真︰2338 8937 

 

南區、荃灣及元朗地區康建中心將於 2022 年中陸續投入服務。 

 

 

   地區康健中心 

   地區康健站 

屯門地區康健中心 
屯門新墟青山公路 133 號 

玫瑰花園商場一樓 
 
電話：2332 2218  
傳真︰2332 2018 

黃大仙地區康健中心 
九龍鑽石山啟鑽苑啟鑽商場二樓 
 

電話︰3611 9669 

傳真︰3753 5308 

 



 

 

DISTRICT HEALTH CENTRE  

SERVICE REFERRAL FORM 

 
BACKGROUND 
 
District Health Centre (DHC)/ DHC Express will 
invite members to go through the Health Risk Factor 
Assessment (the assessment).  The healthcare 
professional will conduct the assessment for residents’ 
living habit, daily activity ability and physical and 
mental health according to the demographics & social 
background, family and past medical history, 
medication, lifestyle behaviour and physical health 
parameters and psychological health status provided.  
 
 
OBJECTIVES 
 
 Assist members to establish personalised self- 

management of health. 
 Provide health advices and arrange health-related 

programmes. 
 Refer people with risk of hypertension (HT) and 

diabetes mellitus (DM) to Network Medical 
Practitioners (NMP) for DM/HT screening and 
diagnosis.  

 Provide chronic disease related management 
programmes, including Patient Empowerment 
Programme. 

 
 
ELIGIBILITY FOR JOINING 
 
 Hong Kong citizens aged 6 or above with valid 

identity cards;  
 Individual living or working in the district of 

relevant DHC or DHC Express; and 
 Agree to enroll in eHRSS and offer sharing consent 

to service providers to facilitate communication 
among service providers. 
 

 

SERVICE CONTENTS AND FEES 
 
Basic free services include: 
Nurse Counselling and Education, Pharmacist Consultation, 
Social Worker Consultation, Health Promotion Activities, 
Patient Empowerment Programme (PEP) of chronic disease 

 
Service with  
co-payment 
(Only apply to 

NMP/HA referral 

for individual 

treatment) 

Client Co-payment*@ (HK$)  
Per Session 

Chronic Disease 
Management 
Programme 

**Community 
Rehabilitation 

Programme  
(Stroke, hip fracture, 

post-acute myocardial 

infarction) 
Medical 
Consultation 

Basic medical 
consultation fee 

minus $250# 

(for DM/HT screening/ 

management programme) 

Not Applicable 

Physiotherapy 

$150 

Referred by 
Network Medical 
Practitioner $150 

 
Referred by the 

Hospital Authority 
$100 

Occupational 
Therapy 
Dietetic 
Service 
Speech 
Therapy 

Not Applicable 

Podiatry 
Service 

$150 

Not Applicable 
Laboratory 
Tests 
Optometry 
Service 
Chinese 
Medicine 
Service 

$150 

*Accept elderly health care voucher 
**Not applicable to all DHC Express 
@For those who could not afford medical expense, please approach 
DHC for enquiry. 
#Please approach DHC for information on charges of the Network 
Medical Practitioners. 

 
SERVICE LOCATION 
District Heath Centre’s main centre and satellite 
centre (Contact information can be found on [Page 2]; 
for centre’s opening hour and details, please visit the 
website below or scan the QR Code) 

 
District Health Centre Scheme 
WEBSITE: https://www.dhc.gov.hk/ 

REFERRAL SLIP 

 

To refer the following person to ________     

(District) DHC / DHC Express for health related 

follow-up services below:  

 (may select more than one option) 

 Health Risk Factors Assessment 

 Health Education and Counselling 

 Patient Empowerment Programme 

 Health Promotion Activities 

 Other Services:                           

Name of Referral:                           

Contact no.: _____________________________  

(Below options only for referral cases from 

Elderly Health Centre (EHC)) 

Registered EHC Member        Yes    No 

 

 

 

 

 

 
 

Referring Organisation: ____________________ 

(Chop, if applicable)    

 

Name of Referrer /  

Contact Person:   __________               

Phone: _________________________________   

Fax:  _________________________________   

Date: _________________________________  

  
   

Please fax the completed referral slip to concerned 

DHC/DHC Express.  The DHC/DHC Express 

will contact for follow-up action. 
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SHAM SHUI PO DHC 

201A, 2/F Mei Hei House, Shek Kip Mei 

Estate, Sham Shui Po, KLN 
 
Phone: 2397 1110    

Fax: 2796 8331 

YAU TSIM MONG DHC 

EXPRESS 

Unit 1216-1219, 12/F, Pioneer Centre, 750 

Nathan Road, Prince Edward, KLN 
 

Phone︰2338 8246    

Fax︰2338 8937 

KOWLOON CITY DHC 

EXPRESS 

G/F, Bayview, 9 Yuk Yat Street, To Kwa 

Wan, KLN 
 

Phone︰2338 3211    

Fax︰2338 3694 

KWUN TONG DHC EXPRESS 

4/F, Block J, United Christian Hospital, 

130 Hip Wo Street, Kwun Tong, KLN 
 

Phone︰3188 0301    

Fax︰3188 9123 

 

CENTRAL & WESTERN 

DHC EXPRESS  

Rm 1801, 18/F, Hong Kong Plaza,  

188 Connaught Road West, HK 
 
Phone︰2634 0290    

Fax︰2651 2770 

WAN CHAI DHC EXPRESS 

16/F, Congregation House, 119 

Leighton Road, Causeway Bay, HK 
 

Phone︰3751 5768    

Fax︰3751 5766 

 

EASTERN DHC EXPRESS 

Unit 1209, 12/F, Prosperity Millennia 

Plaza, 663 King's Road, North Point, HK 
 
Phone︰2634 0778    

Fax︰2651 2479 

 

KWAI TSING DHC 

Level 30, Tower 2, Kowloon Commerce 

Centre, 51 Kwai Cheong Road,  

Kwai Chung, N.T. 
 
Phone: 1878 222    

Fax: 2363 8322 

 

NORTH DHC EXPRESS 

Room 901, Spot, 48 Lung Sum Avenue,  

Sheung Shui, N.T. 
 

Phone︰2511 6000    

Fax︰2511 6900 

TAI PO DHC EXPRESS 

Shop Nos. F115 & F116, 1/F, Fu Shin 

Shopping Centre, 12 On Po Road,  

Tai Po, N.T. 
 

Phone︰2468 2268    

Fax︰2728 4561 

 

SHA TIN DHC EXPRESS  

Unit 1520, Level 15, Tower II,  

Grand Central Plaza, 138 Sha Tin Rural  

Committee Road, Sha Tin, N.T. 
 
Phone︰2634 0760    

Fax︰2651 2340 

 

SAI KUNG DHC EXPRESS 

Unit 311-312 & 325-326, Po Ning 

House, Po Lam Estate, Tseung Kwan O, 

N.T.  
 

Phone︰2701 3407    

Fax︰2703 4777 

 

ISLANDS DHC EXPRESS 

G/F, Block B, DD3 Lot 2536, Ha Ling 

Pei, Tung Chung, Lantau, N.T. 
 

Phone︰2556 5338    

Fax︰2566 4382 

 

NEW TERRITORIES KOWLOON HONG KONG 

Page 2 
Southern, Tsuen Wan and Yuen Long District Health Centre will commence service in phases in the mid of 2022. 

TUEN MUN DHC 

1/F, Rosedale Gardens Shopping Mall, 

133 Castle Peak Road, San Hui, Tuen 

Mun, N.T. 
 
Phone: 2332 2218    

Fax: 2332 2018 

 

 

   District Health Centre 
 

   District Health Centre Express 

 

WONG TAI SIN DHC 

2/F, Kai Chuen Shopping Centre, Kai 

Chuen Court, Diamond Hill, KLN 
 
Phone: 3611 9669 

Fax: 3753 5308 

 

 


